
 

 

 

28. Juni 2025 

 
 
 

1. Anmeldung:  
Anmeldung erfolgt 15Minuten vor Turnierbeginn. Alle Trainer sollen sich zur Info am 
Komiteewagen einfinden, damit alle die Regeln und sonstige Informationen erhalten.  
Der Turnierbeitrag CHF 50.- kann in bar oder per Twint beim Komiteewagen beglichen werden.  
 

2. Spielfeldgrösse:  
Grossfeld (ca. 25x35m) 5 vs.5 Spieler (1 Goalie und 4 Feldspieler), Tore 5m  
Strafraum Länge: 8 Meter (mit Pylonen auf Seitenlinie markieren). Breite: Ganze Spielfeldbreite. 

 
3. Auswechslung:  

Es darf beliebig oft gewechselt werden. Ein aus dem Platz verwiesener Spieler darf erst im 
nächsten Spiel ersetzt werden.  

 
4. Nach dem Tor:  

Das Anspiel findet in der Mitte des Spielfeldes statt und wird nach einem Tor auch wieder dort 
ausgeführt.  

 
5. Abstoss:  

Ein Torabstoss ist innerhalb des Strafraums als Abwurf aus den Händen des Torspielers*der 
Torspielerin auszuführen. Dieser Auswurf ist spieltechnisch wie ein abgefangener Ball aus dem 
laufenden Spiel zu betrachten. Wenn der*die Torspieler*in den Ball aus den Händen auf den 
Boden legt, muss er*sie den Ball am Fuss führen und einen Pass ausführen. Alle anderen 
Formen von Abschlägen/Auskicken sind verboten und werden mit Freistoss indirekt für das 
gegnerische Team auf der Mittellinie geahndet. 
 

6. Ball im aus:  
Wird der Ball in das Seiten- oder Toraus gespielt, wird mit dem nächstgelegenen Ball, aus den 
um das Spielfeld platzierten Ersatzbällen, weitergespielt. 

 
7. Einwurf:   

Einwürfe werden mit dem Fuss zwingend flach als Pass oder als Dribbling ausgeführt, wobei 
der*die Gegner*in mind. 5 Kinderschritte Abstand zum ausführenden Spieler*zur ausführenden 
Spielerin haben muss.  

 
8. Eckball:   

Der Eckball wird von der Spielfeldecke ausgeführt. Es darf aus dem Eckstoss kein direktes Tor 
erzielt werden.  

 
9. Freistoss  

Alle Vergehen im Grossfeldspiel werden ausserhalb des Strafraums mit einem indirekten 
Freistoss geahndet. Es darf aus dem Freistoss kein direktes Tor erzielt werden und der*die 
Gegner*in muss mind. 5 Kinderschritte Abstand zum ausführenden Spieler*zur ausführenden 
Spielerin haben.  
 

10. Penalty:  
Alle Vergehen innerhalb des Strafraums haben einen Penalty (2 Kinderschritte von der 
Strafraumlinie hin zum Tor) zur Folge. 

 
11. Ausrüstung:  

Es dürfen keine Stollenschuhe getragen werden. Schienbeinschoner obligatorisch.  



 

 

 
 

12. Bei Punktegleichheit  aus den Gruppenspielen entscheiden: 
 

 -      Direktbegegnung 
 - die bessere Tordifferenz 
 - bei gleicher Tordifferenz die Plus-Tore 
 - Penaltyschiessen (je 5 Spieler) 
  
 Bei unentschiedenem Ausgang von Finalspielen: Penaltyschiessen 

(je  5 Spieler) 
 

13. Tritt eine Mannschaft nicht, oder nicht rechtzeitig, mit weniger als 5 Spielern oder  
 mit nichtspielberechtigten Leuten zu einem Spiel an, gehen alle Spiele für sie verlo- 

 ren. Bei allen Forfaits werden die Resultate 0:0 ohne Punkte gewertet. 
 
 
 

14. Für Unfälle und verlorene Gegenstände lehnt der Veranstalter jede Haftung ab. 
 
 
 
 
FC Bauma 


